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SEMESTR LETNI – ROK AKADEMICKI 2025/2026  
 

Lp. Daty zajęć dla UTW Godziny Numery sal Rodzaj zajęć Prowadzący 

1. 20.02.2026 

13.30-15.00 A36 Co nam daje poezja? – 
subiektywny przewodnik po 
najnowszej polskiej poezji 
 

mgr Patrycja Purgał  

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr Katarzyna Ben-
Abdallah  

15.15-16.45 
 

A12 
język niemiecki 

mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata Myrna-

Bekas 

2. 06.03.2026 

13.30-15.00 A36  
 

Wielonarodowa Legnica – 
ewenement na skalę kraju 

dr Andrzej 
Szczepański 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 informatyka dla początkujących mgr inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata Myrna-

Bekas 

3. 20.03.2026 

13.30-15.00 A36 Eko-senior, edukacja 
klimatyczno-energetyczna 

mgr Alicja 
Czarkowska 

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr Katarzyna Ben-
Abdallah 

15.15-16.45 A12 język niemiecki mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka 

dr Renata Myrna-
Bekas 

4. 27.03.2026 

13.30-15.00 A36 Znaczenie aktywności fizycznej 
w życiu człowieka i korzyści 
zdrowotne z niej płynące. 

dr Zygmunt Sawicki 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A244 
 informatyka dla początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata Myrna-
Bekas 

5. 10.04.2026 

13.30-15.00 A36 
 Strategia na życie czy na biznes  

dr Sławomir 
Kryszkowski  

15.15-16.45 A14 
 język angielski 

mgr Katarzyna Ben-
Abdallah 

15.15-16.45 A12 
język niemiecki 

mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata Myrna-

Bekas 

6. 17.04.2026 

13.30-15.00 A245 Taniec życia – dla ciała i ducha  dr Katarzyna 
Lisowska 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A244 
 informatyka dla początkujących mgr  inż. Roman 

Hojniak 
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17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka 

dr Renata Myrna-
Bekas 

7. 24.04.2026 

13.30-15.00 A36 
Zdrowie prosto z pasieki 

mgr Katarzyna 
Trojnar  

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr Katarzyna Ben-

Abdallah 
15.15-16.45 A12 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata Myrna-
Bekas 

8. 08.05.2026 

13.30-15.00 A36 Zmiany w organizmie kobiet i 
mężczyzn po 60 roku życia. Co 
jest normą, a co należy 
skonsultować.  

mgr Anna 
Santorowska 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A244 
 informatyka dla początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata Myrna-

Bekas 

9. 22.05.2026 

13.30-15.00 A36 Bezpieczeństwo na akwenach 
wodnych w Polsce 

mgr Tomasz Bekas 

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr Katarzyna Ben-

Abdallah 
15.15-16.45 A12 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata Myrna-
Bekas 

10. 29.05.2026 

13.30-15.00 A36 Zegar biologiczny człowieka wg 
medycyny chińskiej w praktyce 

mgr Jolanta 
Woźniak 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A244 
 informatyka dla początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata Myrna-
Bekas 

 

 


