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Lp. Daty zajęć dla 
UTW 

Godziny Numery sal Rodzaj zajęć Prowadzący 

1. piątek 21.02.2025 

13.30-15.00 A36 Rzeczywistość jest 
negocjowalna. Potęga 
przekonań 

mgr Ewa 
Karlińska 

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr Magdalena 
Berdys 

15.15-16.45 
 

A12 język niemiecki mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

2. piątek 28.02.2025 

13.30-15.00 A36  
 

Wyprawa jelczem w Himalaje 
kiedyś a dziś, czyli dlaczego 
lata 70 były w tej kwestii 
wspaniałe 

mgr Maciej 
Pietrowicz 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 informatyka dla 
początkujących 

mgr inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

3. piątek 14.03.2025 

13.30-15.00 A245 
Biomechanika chodu 

mgr Kinga 
Pobłocka 

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr Magdalena 
Berdys 

15.15-16.45 A12 język niemiecki mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

4. piątek 21.03.2025 

13.30-15.00 A36 Wybory prezydenckie w III 
Rzeczypospolitej 

dr Andrzej 
Szczepański  

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

5. piątek 28.03.2025 

13.30-15.00 A36 
 

Wiosna życia – jak odcinać 
kupony z doświadczenia 

dr Kaja Kajdan 

15.15-16.45 A14 
 język angielski 

mgr Magdalena 
Berdys 

15.15-16.45 A12 
język niemiecki 

mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 
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6. piątek  04.04.2025 

13.30-15.00 A36 Nigdy ci tego nie zapomnę, 
czyli jak zachować dobrą 
pamięć  

mgr  Magdalena 
Zagrodnik-
Sowińska 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

7. piątek 25.04.2025 

13.30-15.00 A36 
Trening mózgu 

dr Barbara 
Cieślik 

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr Magdalena 

Berdys 
15.15-16.45 A12 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

8. Piątek 09.05.2025 

13.30-15.00 A36 Aktywność sportowo- 
rekreacyjna ludzi w różnym 
wieku – cz.2 

dr Zygmunt 
Sawicki  

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

9. piątek 23.05.2025 

13.30-15.00 A36 Gorączka złota w Polsce, czy 
to możliwe? 

dr Dariusz 
Michalski  

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr Magdalena 

Berdys 
15.15-16.45 A12 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

10. piątek 30.05.2025 

13.30-15.00 A36 Prawidłowa postawa ciała  dr Regina 
Kumala 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, sala 
fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 
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