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Rodzaje niepetnosprawnosci

Osoby z niepetnosprawnosciami mozna podzieli¢ wedtug wielu réznych kryteridw, np.; wedtug rodzaju niesprawnosci, okresu zycia, w ktérym ona wystgpita,

stopnia niesprawnosci itp. Biorgc za kryterium podziatu rodzaj niesprawnosci, wyrézniamy przyktadowo:

* niepetnosprawnos$é sensoryczng (zmystowa) - brak, uszkodzenie lub zaburzenie funkcji zmystowych (sg to m.in. osoby niewidome, stabowidzace, gtuche,

stabostyszace, z zaburzeniami percepcji wzrokowe;j i stuchowej),

* niepetnosprawnos$é ruchowg (motoryczng) - osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu, wrodzong lub nabytg, schorzeniami narzgddéw wewnetrznych ograniczajgcymi

mozliwos¢ poruszania sie itp.,

* niepetnosprawnosci funkcjonowania spotecznego — zaburzenia réwnowagi nerwowej, emocjonalnej, zdrowia psychicznego itp. ), np.: urojenia, omamy,

zaburzenia swiadomosci, znaczne zaburzenia emocji, nerwice, zaburzenia osobowosci,
e obnizong sprawnos¢ komunikowania sie - np.: dysglosja, afazja, osoby jakajgce sie, czes¢ osodb cierpigcych na autyzm, osoby, u ktdrych rozpoznano mutyzm,

e catosciowe zaburzenia rozwoju - obejmujg zaburzenia rozpoczynajgce sie w dziecinstwie, charakteryzujgce sie trudnosciami w komunikacji i kontaktach

spotecznych, czesto takze nietypowym zachowaniem i stabos$cig fizyczng, (np.: autyzm i zespdt Aspergera, zespot Retta i zespot Hellera),

* niepetnosprawnosc¢ intelektualna - deficyt umiejetnosci, moze miec charakter nabyty: np. na skutek choroby przewlektej - demencja starcza, choroba Alzheimera,

lub uszkodzenia mdézgu w konsekwencji wypadku, niedotlenienia lub urazu.
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Rodzaje niepetnosprawnosci (c.d.)

Czas trwania niepetnosprawnosci:

e krotkotrwata (np.: ztamanie nogi),

e czasowa (np.: choroby uleczalne, proces rehabilitacji lub rekonwalescenciji),
e trwata (np.: Slepota, paraplegia),

e postepujaca (np.: stwardnienie rozsiane, cukrzyca).

Niepetnosprawnos¢ spowodowana moze by¢ chorobami przewlektymi (okoto 80%), jak tez dysfunkcjami wrodzonymi, nagtymi
wypadkami, urazami itp. Nalezy rozrézni¢ niepetnosprawnos¢ biologiczng (wynikajacg np. z w/w przyczyn) z

niepetnosprawnoscig formalng (czyli posiadaniem oficjalnego jej potwierdzenia).
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Niepetnosprawnosc¢ wzroku

Grupe 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku stanowia:

e o0soby niewidome (czyli te, ktdre urodzity sie niewidome lub stracity wzrok przed ukoriczeniem — jak sie przyjmuje - 5 roku

zycia) oraz

e 0soby ociemniate, ktdre utracity wzrok w wyniku wypadkow i schorzen po 5 roku zycia) i

e osoby stabowidzgce.
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Niepetnosprawnos¢ wzroku (c.d.)

Osoby niewidome moga np. poruszac sie samodzielnie z biatg laskg lub z psem przewodnikiem, albo w towarzystwie drugiej
osoby. Osoby stabowidzgce posiadajg pewne mozliwosci wzrokowe, ale ich poziom widzenia, nawet przy uzyciu najlepszej,
dostepnej korekcji soczewkowej, uniemozliwia wykonywanie codziennych czynnosci, a ich funkcjonowanie moze jedynie

poprawi¢ wykorzystanie pomocy optycznych i nieoptycznych czy adaptacja otoczenia, w ktdrym na co dzien funkcjonuija.

Osoby stabowidzgce to najszersza grupa oséb z problemami wzroku, gdyz zaliczamy do nich zaréwno te osoby, ktore majg
jedynie poczucie Swiatta jak i te, ktére w funkcjonowaniu wzrokowym postuguja sie np. resztkami widzenia, borykajg sie z

zaburzeniem widzenia barw czy oczoplgsem.
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Niepetnosprawnos¢ wzroku (c.d.)

Przyktady niepetnosprawnosci wzroku:

catkowita Slepota

* poczucie Swiatta,

* zaburzenie widzenia centralnego,

* zaburzenie widzenia obwodowego (tzw. widzenie tunelowe),

e ubytki w polu widzenia,

* zaburzenie ostrosci widzenia (np. krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosc),
* zaburzenie widzenia barw,

* Slepota nocna.

Zobacz film ,Wady wzroku”
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https://youtu.be/RNCYGjqrfpw

Niepetnosprawnos¢ wzroku (c.d.)

Bariery jakie moga napotka¢ osoby niewidome i stabowidzace:

e niedostepnos¢ lub ograniczony dostep do: informacji wizualnych (oznaczen pomieszczen, kierunkowskazow, gestykulacji
podczas rozmowy, mimiki, itp.), materiatdw drukowanych (podrecznikow, ogtoszen, informatordéw, formularzy, publikacji, itd.),

informacji o zachowaniu w razie zagrozenia (oznaczen drég ewakuacyjnych, instrukcji drukowanych),
e trudnosci w poruszaniu sie w nieznanym miejscu bez wczesniejszych wskazéwek,

e trudnosci w samodzielnej obstudze urzgdzen (np. windy bez specjalnego oprzyrzagdowania, komputera, urzadzen

laboratoryjnych, automatdéw z napojami, kawa, itd.),
* niemoznosc¢ lub trudnosci w rozpoznaniu przedmiotow o jednakowych ksztattach,
e trudnosci z odnalezieniem przedmiotow, jesli zmienia sie ich potozenie.

Zobacz film , Otworz oczy”
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https://youtu.be/7JP5Pq9ClaI

Niepetnosprawnos¢ stuchu

Ze wzgledu na stopien uszkodzenia stuchu mozemy méwié o osobach:

e niestyszgcych/gtuchych — osoby te posiadajg wade stuchu, ktéra uniemozliwia im odbieranie mowy i dzwiekdéw w sposdb

naturalny,

e stabostyszgcych — osoby te w zaleznosci od stopnia ubytku korzystajg ze stuchu drogg naturalng lub przez sprzety
wspomagajgce styszenie, tj. aparaty stuchowe, implanty slimakowe. Niedostuch moze by¢ bardzo zréznicowany: od lekkiego

(szept i mowa cicha nie jest styszana) do gtebokiego niedostuchu, gdzie np. bardzo gtosny krzyk nie jest styszalny.

Do postuchania: ubytek stuchu



http://www.projekty.pwsz.legnica.edu.pl/zalaczniki/wave/03_ubytek_sluchu.wav

Niepetnosprawnos¢ stuchu (c.d.)

Osoby niestyszgce/gtuche mogg by¢ np.:
e gtuche od urodzenia — u tych osdb mowa nie jest wyksztatcona, komunikujg sie za pomoca jezyka migowego,

e podzno ogtuchte i zimplantami stuchowymi - u tych oséb mowa jest wyksztatcona, nie styszg dzwiekdéw, a w przypadku

implantéw slimakowych styszg w sposdb bardzo ograniczony, osoby pézno ogtuchte nie zawsze znajg jezyk migowy.



Niepetnosprawnos¢ stuchu (c.d.)

Osoby stabostyszgce

e z lekkim niedostuchem - osoby te moga nosi¢ aparat stuchowy, lecz nie wszystkie go noszg. Gtdwnym problemem dla tych
0s6b nie jest styszenie, ale rozumienie mowy. Na skutek uszkodzenia stuchu do mézgu ptynie ograniczona ilos¢ informacji,
przez co zaburzony jest proces rozumienia mowy, szczegolnie w hatasie i na wiekszych odlegtosciach. Osoby te czesto uzywaja
okreslenia: ,,stysze, ale nie rozumiem”. Nalezy pamietaé, ze aparat stuchowy to tylko proteza i posiada wiele ograniczen;

rowniez gtosny dzwiek nie zawsze jest lepiej styszalny i tatwiejszy do zrozumienia od cichszego.

FILM: Do postuchania: lekki ubytek stuchu, aparat stuchowy
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http://www.projekty.pwsz.legnica.edu.pl/zalaczniki/wave/04_Lekki_ubytek_i_aparat_sluchowy.wav

Niepetnosprawnos¢ stuchu (c.d.)

Osoby stabostyszgce

» z gtebokim niedostuchem - osoby te mogg korzystac z aparatéow stuchowych; po ich wyjeciu styszg bardzo stabo. Pomimo stosowania

aparatu stuchowego wystepujg u nich duze problemy w rozumieniu mowy poniewaz dzwieki sie ,,zlewajgy”.

FILM: 05 Do postuchania: duzy ubytek stuchu, aparat stuchowy
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http://www.projekty.pwsz.legnica.edu.pl/zalaczniki/wave/05_Duzy_ubytek_i_aparat_sluchowy.wav

Niepetnosprawnos¢ stuchu (c.d.)

Osoby niestyszgce, postugujgce sie jezykiem migowym, uznawane sg przez siebie i czesc styszgcych za mniejszos¢ kulturowa.
Mowigc o spotecznosci i kulturze osdb niestyszgcych, uzywamy wielkich liter (,,0soby Gtuche”), aby podkresli¢, ze osoba
niestyszgca nie jest zwigzana z uszkodzeniem stuchu, ale z wyjgtkowa grupg ludzi. Postugujg sie one polskim jezykiem
migowym (PJM - naturalnym jezykiem wizualno-przestrzennym spotecznosci gtuchych w Polsce), ktory jest ich naturalnym
jezykiem, a jego gramatyka i sktadnia znacznie rdznig sie od jezyka polskiego. Dla osoby Gtuchej, narodowosci polskiej, jezyk

polski jest jezykiem obcym, jezykiem naturalnym jest migowy.

FILM: 06 Film ,Swiat Osdb Gtuchych



https://youtu.be/XLAac1SWDZQ

Niepetnosprawnos¢ stuchu (c.d.)

Bariery jakie napotykajg osoby z niepetnosprawnoscig stuchu:

* niedostepnos¢ lub ograniczony dostep do informacji werbalnej (komunikaty gtosowe, informacje ustne, sygnalizacje

dZzwiekowe),

e korzystanie (bez komunikacji towarzyszacej) gtdwnie z informacji wizualnej — duze znaczenie czytelnych i zrozumiatych

oznaczen / piktogramow,

e w przypadku osdb korzystajacych z resztek stuchu, utrudniona lub catkowicie niemozliwa komunikacja w niekorzystnych

warunkach (ttok, hatas, towarzyszgce gtosne rozmowy),
e czesto ograniczone zrozumienie skomplikowanego stownictwa i pojeé¢ abstrakcyjnych.

FILM: ,Wywiad z osobg stabostyszaca”
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https://youtu.be/ZDj-xMQGj4Y

Niepetnosprawnos¢ ruchowa i manualna

Niepetnosprawnos¢ ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze ona dotyczy¢ catego ciata lub poszczegdlnych jego
czesci (rak, nég, kregostupa). Moze ona miec charakter czasowy lub trwaty. Przyktadowymi przyczynami niepetnosprawnosci
ruchowej moga by¢ m.in.: porazenie mézgowe, stwardnienie rozsiane, uszkodzenia rdzenia kregowego, urazy po wypadkach

komunikacyjnych, dystrofia miesniowa.

Fundusze . . .
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Niepetnosprawnos¢ ruchowa i manualna (c.d.)

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg moga mieé problem:
e 7z poruszaniem sie (osoby na wdzkach, poruszajgce sie o kulach, o lasce, z balkonikiem),
e z konczynami gérnymi,

e zarowno z konczynami dolnymi, jak i gornymi i wymagajgce statej pomocy drugiej osoby.

FILM: ,Zycie, ktdérego nie znacie”
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https://youtu.be/qvhD6lFhmWE

Niepetnosprawnos¢ ruchowa i manualna (c.d.)

Bariery jakie napotykajg osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa:

* niedostepnosc lub ograniczony dostep do ciggdw komunikacyjnych (korytarze sg zbyt waskie, sale znajdujg sie na wyzszych

kondygnacjach bez dostepu windy),

e schody (szczegdlnie kiedy nie majg poreczy, maja rdzne ksztatty i wysokosci),

e zbyt mate windy (do ktérych nie moze wejs¢ osoba na wozku, panel z przyciskami znajdujacy sie zbyt blisko wejscia),
e zbyt waskie przejscia i drzwi,

e ciezkie drzwi, szczegdlnie z mechanizmem samozamykajgcym (osoba z problemami z ruchem moze nie zdgzy¢ przez nie
przejsé),

e drzwi obrotowe,



Niepetnosprawnos¢ ruchowa i manualna (c.d.)

Bariery jakie napotykajg osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa:
e Sliskie badz pokryte grubym dywanem podtogi (szczegdlnie gdy ktos$ porusza sie o kulach lub na wdzku),
e niedostepnos¢ lub utrudniony dostep do przyciskdw i przedmiotdéw znajdujgcych sie na niewtasciwej wysokosci,

e brak wystarczajgcej przestrzeni do swobodnego przemieszczania sie osoby na wdzku, o kulach lub z balkonikiem (np. sale

wyktadowe ze zbyt blisko ustawionymi tawkami i krzestami),

e trudnosci w pokonywaniu duzych odlegtosci,

e trudnosci w uzyskaniu wtasciwej pomocy w pokonaniu istniejgcych barier,
e trudnosci w odrecznym wypetnianiu dokumentow.

FILM: ,Ewa-wozek”

Fundusze . . .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie
E ki Fundusz Spo


https://youtu.be/qj0pKiCyg2g

Zaburzenia mowy

Zaburzenia mowy mogg w znacznym stopniu utrudni¢ codzienne funkcjonowanie w srodowisku akademickim. Do tej grupy

0s06b zaliczy¢é mozemy osoby z zaburzeniami:
e artykulacji (np. niepoprawne wymawianie gtosek),
e fonacji (np. mowienie z duzym wysitkiem, mdéwienie bardzo gtosne),

e ptynnosci mowy (np. jgkanie, niewyraznos¢ mowy).
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Zaburzenia mowy (c.d.)

Bariery na jakie napotykajg osoby z zaburzeniami mowy:

e trudnosci w wystgpieniach, w wypowiadaniu dtugich i skomplikowanych wyrazéw i zdan (wystgpienia zajmujg im wiece;j

czasu a stres moze nasila¢ zaburzenie),
e trudnosci w szybkim komunikowaniu sie (np. uczestnictwo w dyskusji),

e czasem wystepujaca niecheé¢ do podejmowania komunikacji werbalnej.
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Kryzysy psychiczne

Z zaburzeniami psychicznymi mamy do czynienia w sytuacji, gdy negatywnie wptywajg one na

codzienne funkcjonowanie i stajg sie dalece ucigzliwe dla osoby, ktérej dotyczg, jak i jej otoczenia.

Fundusze . . .
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Kryzysy psychiczne (c.d.)

Kryzysy i choroby psychiczne zajmujg czwarte miejsce wsrdd choréb wywotujacych najwiekszy lek (po
nowotworach, chorobach serca i AIDS). Obawy wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wynikajg z
nieprzewidywalnosci ich reakcji oraz stereotypowego przekonania o powigzaniu zaburzen psychicznych z
zachowaniami agresywnymi. W rzeczywistosci kryzysy psychiczne to najczesciej stany lekowe, nerwice,
depresje i schizofrenia, a wiec stany niekorzystne i niebezpieczne dla osoby, ktdrej dotykajg, a nie dla jej
otoczenia. Przyktadowo, wedtug badan przeprowadzonych przez profesora Jerzy Samochowca (Link do
artykutu: Zaburzenia psychiczne. Cierpi na nie 8 miliondw Polakow), kierownika Katedry i Kliniki
Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego — ze wszystkich oséb z zaburzeniami psychicznymi w
Polsce (oséb dorostych jest ok. 8 miliondw, a dzieci ok 4 miliony) ok 15% osdb cierpi na depresje, a

zaburzenia lekowe ma do 13%, chorobe afektywng dwubiegunowg - do 3%; schizofrenie - 1%.

Fundusze . . .
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Kryzysy psychiczne (c.d.)

Przyczyny kryzysow psychicznych

e predyspozycje (zwigzane z fizjologig cztowieka lub przyczynami pochodzgcymi z ciata, np. urazy fizyczne, pogorszenie sie

stanu zdrowia, zaburzenia uktadu nerwowego);

e nowe otoczenie, duzy poziom odpowiedzialnosci i stres wynikajgcy z nowego systemu ksztatcenia i egzaminowania
(osoby rozpoczynajace studia i studiujgce to grupa zwiekszonego ryzyka, zaburzenia psychiczne w wiekszosci przypadkow

ujawniajg sie u oséb w wieku 18-30 lat),

* brak nadzoru/opieki/wsparcia (czesto osoby wyjezdzajgce na studia nie znajg nikogo w nowym otoczeniu, muszg same

zadbac o wszystkie swoje potrzeby, a wczesniej zadania te byty roztozone na wszystkich cztonkéw rodziny itp.);

e uzywki.

Fundusze . . .
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Kryzysy psychiczne (c.d.)

Najczesciej wystepujgce choroby i zaburzenia psychiczne to:
e depresja,

e zaburzenia osobowosci i lekowe,

e paranoje,

e zaburzenia dwubiegunowe,

¢ schizofrenia.

Fundusze . . .
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Kryzysy psychiczne (c.d.)

Zaburzenia psychiczne majg roznorodny przebieg, przyktadowo:

e depresje charakteryzuje obnizenie nastroju przez wiekszos¢ dnia, brak motywacji do dziatan, mysli samobdjcze,
e w zaburzeniach dwubiegunowych wystepujg wahania nastroju - od manii, do depres;ji;

e zaburzenia lekowe powoduja trudnosci w koncentracji, zawroty gtowy, napady paniki i skrajnego strachu,

e w schizofrenii wystepujg urojenia i halucynacje.

FILM: Jak zachowac sie w stosunku do osoby z zaburzeniami natury psychicznej
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https://youtu.be/qKf7Hn8qRVw

Kryzysy psychiczne (c.d.)

Bariery, na jakie napotykajg osoby w/po kryzysach psychicznych:

e absencja wynikajgca z okresowych nasilen objawéw choroby (pojawiajacy sie kryzys psychiczny czesto wymaga

wielomiesiecznego pobytu w szpitalu)

e koniecznos¢ nadrabiania zalegtosci powstatych np. w okresie hospitalizacji (wedtug badan osoby z zaburzeniami

psychicznymi studiujg dtuzej - Srednio od 8 do 10 lat, a nie 5 lat),

e problemy z koncentracjg, pamiecig, utrzymaniem odpowiedniego poziomu motywacji, radzeniem sobie ze stresem,
e organizacja wtasnej pracy, planowanie dziatan, ustalanie celéw i priorytetow, szczegdlnie pod presjg czasu,

e koniecznosc¢ pracy w grupie, lek przed publicznym wypowiadaniem sie,

* radzenie sobie ze skutkami ubocznymi przyjmowanych lekéw (np. sennos¢, wolniejsze tempo pracy).

Fundusze . . .
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Autyzm i zaburzenia pokrewne

Stowo ,,autyzm” wywodzi sie z greckiego stowa ,,autos”, co oznacza ,,sam”. Do psychiatrii pojecie to wprowadzit Eugen

Bleuler w 1911 roku, dla okreslenia nieumiejetnosci utrzymywania relacji z otoczeniem.

Podstawowymi objawami autyzmu sg

zaburzenia komunikacji,

trudnosci w relacjach spotecznych,

sztywnos¢ zachowan,

stereotypie,

fiksacje,

nadwrazliwosé sensoryczna.
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Autyzm i zaburzenia pokrewne (c.d.)

W kazdej z tych sfer wystepowac mogg charakterystyczne odchylenia od przyjetych norm. Podkresli¢ jednak nalezy to, ze
kazda osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i zaburzeniami pokrewnymi jest inna i tak naprawde u jednej bedg
dominowaty problemy z komunikacjg, a u innej przejawianie nietypowych, stereotypowych zachowan, bardzo

zroznicowane bedg rowniez szybkos¢ i umiejetnos¢ uczenia sie.
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Autyzm i zaburzenia pokrewne (c.d.)

Problemy z komunikacja:

e osoby niemodwigce lub stabomdéwigce, zaburzona mowa dialogowa, dostowne uzywanie jezyka — niezrozumienie ironii, metafor,

zartow (np.: powiedzenia typu: skocz na jednej nodze, rzuc¢ okiem, nie kre¢ nosem mogg by¢ dla tych oséb niezrozumiate).
Problemy w kontaktach spotecznych:

e zaburzony kontakt wzrokowy, nieprzestrzeganie konwencji spotecznych, brak dystansu lub zbytnia izolacja, tatwowiernosg,

lekowa reakcja na zmiane, dziatanie wg utartych schematow, fiksacje.
Nadwrazliwosci sensoryczne:

e zaburzenia czucia - unikanie dotyku, ttumu, nadwrazliwos¢ na bodzce wzrokowe, stuchowe i zapachowe — zbyt ostre swiatto,

hatas lub dZzwieki o okreslonej czestotliwosci, zapach, zaduch mogg powodowac rozdraznienie, reakcje lekowe i ucieczkowe.

FILM: Autyzm wprowadza zmysty w btad
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https://youtu.be/ZuUsVOArIVM

Autyzm i zaburzenia pokrewne (c.d.)

Bariery na jakie napotykajg osoby ze spektrum autyzmu:

 brak czytelnej struktury zajec oraz klarownosci i liniowosci wywodu - brak wczesniejszej znajomosci planu przebiegu zajec oraz
anegdoty, dygresje czy zarty wyktadowcdw sprawiajg, iz student z ASD (spektrum zaburzen autystycznych) odbiera informacje jako

chaotyczne, zas ich znaczenie staje sie dla niego niezrozumiate,

e brak wsparcia wizualnego - nieobecnos$¢ prezentacji multimedialnej uniemozliwia studentom ze spektrum skuteczny powrdt do

toku wyktadu, jezeli sie w nim zgubig,

e brak konkretnych informacji o przedmiocie, takich jak tatwo dostepny sylabus (informacje w systemie USOS nie sg odbierane
jako tatwo dostepne), konkretne dane odnosnie terminu i formy zaliczenia przedmiotu, materiatow dodatkowych, spis lektur oraz

aktualny adres mailowy do kontaktu z prowadzgcym powinny by¢ przekazane studentom najlepiej na poczatku semestru,

e nadmiar bodzcow oraz niekomfortowe warunki pracy - np. hatas i zta akustyka sali czy niedobory powietrza lub silny zapach, ale
rowniez brak mozliwosci wyjscia z sali, aby przewietrzy¢ sie, zjes¢ cos lub napié sie (1,5 godziny trwania zajec to dla wielu

studentéw z ASD zbyt dfugi czas, aby mogli nieustannie utrzymywac koncentracje),
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Autyzm i zaburzenia pokrewne (c.d.)

Bariery na jakie napotykajg osoby ze spektrum autyzmu:

e trudnosci w wynotowaniu najwazniejszych tresci z wyktadu, podgzaniu za tokiem mysli wyktadowcy, z utrzymaniem
kontaktu wzrokowego podczas rozmowy, w koncentracji i utrzymaniu uwagi (praca w warunkach, gdzie panuje gwar, ostre

Swiatto i/lub inne elementy rozpraszajace),

e problemy w interakcjach spotecznych (obawa przed spotkaniem ,w cztery oczy” z wyktadowcg, z kolegami/kolezankami

podczas przerw miedzy zajeciami),

e przewrazliwienie na punkcie punktualnosci (kazde opdznienie moze powodowacd uczucie ztosci, zniechecenia i w

konsekwencji nieobecnos¢ na zajeciach),
e lek przed publicznym wypowiadaniem sie,

e lek w zamknietych pomieszczeniach, ataki paniki,
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Autyzm i zaburzenia pokrewne (c.d.)

Bariery na jakie napotykajg osoby ze spektrum autyzmu:
e perfekcjonizm i nadmierne wymagania,

e adaptowanie sie do nowych warunkéw i miejsc, nieznanych sytuacji, towarzystwa obcych oséb (np.: zamieszkanie w

akademiku), przyswajanie werbalnych instrukcji i ustalen,
e mylenie zagadnien istotnych z nieistotnymi, nadmierne skupienie na detalach,

e stabe zdolnosci organizacyjne, zagospodarowanie wolnego czasu,
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