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DZISIEJSZE SPOTKANIE

= Zdefiniujemy podstawowe pojecia:
LEK/LEK ROSLINNY/ LEK OTC/ SUPLEMENT DIETY

Nakreslimy réznice pomiedzy powyzszymi produktami.

Omowimy wymagania jakim powinny podlega¢ powyzsze

produkty
=Kroétko o zagrozeniach stosowania suplementow diety




DYNAMICZNY ROZWOJ RYNKU
FARMACEUTYCZNEGO

W OBSZARZE

SUPLEMENTOW DIETY

e, 2000 rok




“Cholesterol .75 = Niedoboér witamin 700
*Odchudzanie 130 = Pamiec i koncentracja
*Wysokie ciSnienie 111 249
=Obnizenie cukru 40 * Odpornosc 880
-Zle samopoczucie 75 | |* Menopauza 36

" Zmeczenie 344

2
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PrzySpieszenie...

Wykres nr 1
Liczba powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do obrotu suplementow diety ztozonych
do Gtownego Inspektora Sanitarnego

201 | — 11

207 | 2.5

2019 | 14 5 | |
2021 | 2.7




*64% respondentow w ciggu ostatnich 12
miesiecy korzystalo z suplementow,

*65% badanych osob spozywa suplementy
diety regularnie.

= Wsréd nachc-gsmeJ stosowanych substancji
znajduja, sie:

»magnez (69%),
»witamina C (60%)
<~oraz witamina D3 (562%).




ZDEFINIUIMY PRODUKTY
DOSTEPNE W APTEKACH




PRODUKT LECZNICZY jest to substancja lub mieszanina

=posiadajaca wlasciwosci zapobiegania lub leczenia chorob
=]lub jest podawana w celu postawienia diagnozy

=lub w celu przywrécenia,

*poprawienia, ol
=lub modyfikacji fizjologicznych funkeji , /ﬁs‘
organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne,

1mmunologiczne lub metaboliczne.

'\
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PRODUKT LECZNICZY OTC
PRODUKT LECZNICZY RP




Leki roslinne sg to uzyteczne w medycynie wyroby,
ktore zawierajq jako sktadnik czynne wytacznie:
rosliny, czesci roslin (surowce) oraz substancje
roslinne lub ich kombinacje w postaci przerobionej.

Lek roslinny jest to substancja czynna
wyodrebniona z roslin lub kazdy preparat,
ktory zawiera co najmniej 60% substancji
roslinnej w swoim sktadzie
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SUPLEMENT DIETY jest Srodkiem spozywczym, ktorego

celem jest uzupelnienie normalnej diety, bedacy
skoncentrowanym zrodlem witamin lub skladnikow mineralnych
lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny
fizjologiczny, pojedynczych lub zltozonych, wprowadzany do obrotu
w formie umozliwiajacej dawkowanie, w:

= postaci kapsutek,

= tabletek,

=drazetek,

= saszetek z proszkiem,

=amputlek z plynem,

= butelek z kroplomierzem
i innych podobnych postaci.




Suplement diety

= —

Produkt leczniczy Rp =
LE§ Rp

Lek OTC




Czy kazdy powinien
przyjmowac suplementy
diety?

ZRODLEM SKELADNIKOW
ODZYWCZYCH JEST




KTO POWINIEN
PRZYJMOWAC

SUPLEMENTY DIETY?

¥

Osoby szczegoélnie narazone na niedobory
sktadnikow odzywczych




»0soby powaznie chore (pobyt w szpitalu)
=0soby chorujace na choroby przewlekle
=rekonwalescenci po przebytych chorobach
=0soby Intensywnie uprawiajace sport

«kobiety w réznych stanach fizjologicznych (ciaza,
laktacja)

»0soby stosujacy restrykcyjne diety (wegetarianskie,
redukcyjne)

=starsi (z zaburzonymi procesami wchlaniania)
=oraz prowadzacy nieregularny, niehigieniczny tryb zycia
=pacjencl zglaszajacy sie z objawami niedoboru

@



PODCZAS PRZYJMO
SUPLEMEN‘Tvow DIETY
PAMIETAJMY, ZE ZAROWNO
NIEDOBOR JAK I NADMIAR
SKEADNIKOW POWODUJE
NEGATYWNE
SKUTKI
DLA ZDROWIA

003@@6% “0°
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Zelazo (Fe) niedobdr

Zaburzenia koncentracji
- Béle i zawroty glowy

Ostabienie wtosow <
(tamliwos¢, wpadanie, siwienie)

Szum w uszaty
Sennosc¢

Mroczki przed oczami

> Utrata apetytu
Opaczne taknienie
(spozywanie wapna,
tynku, gliny, krochmalu,

kartonu)
Blados$¢ powtok Zaburzenia przetykania
skornych
= Ostabienie
Staba tolerancja wysitku
,/’/ \\\\_

Ostabienie paznokci
(blade, kruche, z podtuznym prazkowaniem)

" Niedokrwistoéé¢




Zelazo (Fe) nadmiar

Sennosc N

Fel )

Pogorszenie pamiegci S 2 %
Wahania nastroju ; . -
Hipogonadyzm Niedoczynnos¢

tarczycy/przytarczyc

P ____---—-"'-r_ “Q;.: .
e , My |
Zaburzenia rytmu serca 47\_\\‘““'*--
Nlewvdolny "~ Marskoéé watroby
Cukrzyca i P '
Biegunki
/‘/
//
e
o

Zwyrodnieniowe
zapalenie stawow




PAMIETAJMY!

SUPLEMENTY SA

SPECYFICZNA KATEGORIA
ZYWNOSCI

ICH STOSOWANIE JEST

UZASADNIONE JEDYNIE W
OKRESLONYCH

PRZYPADKACH




SKAD KONSUMENT MA
CZERPAC INFORMAC]JE
O SUPLEMENTACH DIETY
ZWEASZCZA TYCH, KTORE NIE
SPEENIAJA WYMAGAN?




GELOWNY INSPEKTORAT
SANITARNY .

Zawiadomienie o Kontrola suplementéow

wprowadzeniu diety dostepnych na rynku
nowego suplementu

diety na rynek




KRAJOWY SYSTEM
OSTRZEGANIA
O NIEBEZPIECZNEJ
ZYWNOSCI RASFF

Zadaniem systemu jest

 odbierania zgloszen o przypadkach zywnosci, ktora

moze stanowié¢ zagrozenie (POWIADOMIENIE
ALARMOWE)

- odbieranie informacji o znalezieniu niebezpieczne]j

substancji w zywnosci, jednak dzialanie

natychmiastowe nie jest wymagane
(POWIADOMIENIE INFORMACYJNE)

* Odpierania powiadomien o odrzuceniu na granicy

(na podstawie Zle wypelnionej dokumentacji)

®




Wprowadzenie do obrotu
suplementu diety ‘
I etap:
Powiadomienie > . P fikacii
== srednio weryfikacji
WL ok 300 dni
Whpis do rejestru produktéw objetych i max ponad 500 dni
: . : Negatywny wynik
powiadomieniem o | wprowadzeniu do weryfikacii
obrotu na terytorium RP j
v II etap weryfikacji
ROZPOCZECIE . . .. Sredni 450
SPRZEDAZY!!! MBI B e T e Max. 800 dni
||| Wycofanie .
Pozytywny . produktu z obrotu/ Najdtuzsze
wynik PGSFQ?QWHHIE czasowe postepowanie od
weryfikacji cl SR wstrzymanie : morpeptu
roduktu w obrocie Bogan Sl iy
P zakonczenia
."_ procedury trwato
60 dni ponad 8 lat
. <
Pozytywny Powiadomienie :
wynik | gm| podmiotuo | gy ”egi‘*"n‘“:’r[l‘;'a‘;‘f‘i”"'k @
weryfikacji wynikach )




Wykres nr 2

Stan weryfikacji powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do obrotu suplementow diety
ztozonych do Glownego Inspektora Sanitarnego w latach 2017-2020

62 808 1247
produktdw otrzymato
powiadomien 3571 (5%) status suplementu diety”
o wprowadzeniu badz proces weryhikaci
Zamiarze wprowadzenia zakonczono . 211
pma:aptf"ﬁ?"uf:w ’ produktdw nie przeszio
rytor pozytywnie procesu

suplementaw o
diety Hasanych —_ 3254 weryfikacji
w latach 2017-2020 rozpoczeto proces weryhikadji, 2113
jednak do maja 2021 r.

: przedsiebiorcow
nie zostat on zakonczony p
z wprowadzania
produktu do obrotu
55983
procesu weryfikacji
nie rozpoczeto

' Przyczyny negatywnej weryfikacji produktu: wg opinii URPLWMIPE produkt byt produktem leczniczym, produkt
zawierat sktadnik niedozwolony, produkt stanowit nieautoryzowana nowa fywnosd, zaproponowana kwalifikaci
nie istniata w przepisach prawa lub produkt nie podlegat obowiazkowi powiadomienia.




2021-03-01

2021-03-01

2021-05-07

2021-05-17

DHEA 5 mg Biofarm

DHEA 10 mg
Biofarm

Max-Hydrate
Endurance Trace
Minerals

Swanson Dhea 50
mg 120 kapsutek

tabletki

tabletki

tabletki
musujgce

kapsutki

suplement
diety

suplement
diety

suplement
diety

suplement
diety

Witamina B6
dehydroepiandrosteron
(DHEA)

Witamina B6
dehydroepiandrosteron
(DHEA)

wapn
magnez
sod
potas

dehydroepiandrosteron
(DHEA)

BIOFARM SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

BIOFARM SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

Crazy Little Things Rafat
Szmitrowski

ZDROWA-PASJA Hubert
Rutkowski

ZAWIERA
SKtADNIK
NIEDOZWOLONY

ZAWIERA
SKEADNIK
NIEDOZWOLONY

ZAWIERA
SKLADNIK
NIEDOZWOLONY

ZAWIERA
SKEADNIK
NIEDOZWOLONY




NAJCZESCIE]
ZGLASZANIE EFEKTY
NIEPOZADANE
SUPLEMENTOW DIETY




r .ZABURZENIA
LEKOWE




KONTROLA LEKOW ORAZ,
SUPLEMENTOW DIETY




Lek - rejestracja i dopuszezenie do obrotu poprzez Urzad
Rejestracji Produktow Leczniczych na podstawie wniosku
zawlerajacego szczegolowa, dokumentacje gwarantujaca jakosé,
skutecznos¢ 1 bezpieczenstwo stosowania.

Suplement diety - nie wymaga rejestracji i dokumentacji
ogwarantujace] jakos¢, skutecznosé 1 bezpieczenstwo stosowania.
Nalezy poinformowac¢ Gléwny Inspektorat Sanitarny 1 dostarczyc
wzor opakowania przy wprowadzaniu produktu do obrotu.

@



CO MOZE ZAWIERAC
SUPLEMENT DIETY?

Tabela 3: Maksymalne poziomy sktadnikéw mineralnych
w suplementach diety

4" Molibden

350 ng




WITAMINY DOZWOLONE W
SUPLEMENTACH DIETY




MONITOROWANIE
BEZPIECZENSTWA




Lek - ciagly nadzoér 1
monitorowanie jakosci
przez inspekcje
farmaceutyczna,
monitorowanie
bezpieczenstwa
stosowania przez personel
medyczny, pacjentow 1
podmiot wprowadzajacy
do obrotu

Suplement diety - brak
ustawowego wymogu
ciaglego monitorowania
bezpileczenstwa
stosowania. Jakos¢ jest
nadzorowana przez
inspekcje sanitarna

(GIS)




REKLAMY

SUPLEMENT DIETY
LEK .
- Reklama publiczna lekéw ) Rekl.ama pubhczna .
OTC * Musi zawierac ,,suplement diety”

* Informacje nie moga przypisywac
wlasciwoscl zapobiegania chorobom, ich
leczenia, lub odwolywac¢ sie do takich

* Musi zawieraé ,, Przed
uzyciem zapoznaj sie z trescig

ulotki dofqczonej do v

opakowania badz skonsultuj sie wilasciwoscl . 3

z lekarzem lub farmaceuta, * nie moga zawlerac informacji

gdyz kazdy lek niewlasciwie stwierdzajacych lub sugerujacych, ze
stosowany zagrafz'a Twojemu prawidiowa, zbilansowana, zroznicowana
zyciu lub zdrowiu” dieta nie dostarcza wystarczajacych

skladnikow odzywczych dla organizmu




Wysoko skoncentrowany wyciag...

Wspiera dzialanie

=Badania wskazuja, ze skladniki preparatu
Bezpieczny w stosowaniu

Korzystnie dziala na.../ na wzrok/ na watrobe...

W 100 % naturalny efekt (wiec jest bezpieczny) ???

@



DLACZEGO SUPLEMENTY
DIETY SA POPULARNE

=Chec zdrowego stylu zycia

=Jezeli cos jest
pochodzenia naturalnego
to pomoze lepiej niz lek
syntetyczny

=Niski ryzyko stosowania
=Szeroki asortyment

* Szeroki wybor
* Brak recepty
 Reklama w telewizji 1 nie

tylko (Pomagaja na wszystko)

* Nieograniczona dostepnosc
e Chec¢ samoleczenie lub z

pomoca dr Googl’a

@



Nf,}?
2 ‘
Dg'gt_l aktiv .g

Na sta
cowLa‘fy

* Nowarrlanditeg

/A | throblock

forte

Artresan

©

AprésFlex
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Reklamy informuja nas tylko o pozytywnych
aspektach zazywania suplementow diety

WSZYSTKO POMAGA NA
WSZYSTKO

W reklamach nie ma ostrzezen

Badz piekna




BEZPIECZENSTWO
STOSOWANIA SUPLEMENTOW
DIETY WRAZ Z INNYMI
LEKAMI




Zagrozenla zwiazane
z przyjmowaniem Suplementéw Diety

Brak informaciji o:

1)interakcjach z lekami przepisywanymi na recepte lub OTC
2)dzialaniach niepozadanych

3)przeciwwskazaniach

Brak koniecznosci posiadania zweryfikowanych danych
dotyczacych:

1)skutecznos$ci dziatania srodka

2)bezpileczenstwa przed wprowadzeniem na rynek

®




Interakcje lekéw z suplementami diety

Czynniki ryzyka:

» Schorzenia uktadu krazenia
— Leki o niskim wspotczynniku terapeutycznym
— Glikozydy nasercowe
— Leki przeciwkrzepliwe (warfarin)

* Podeszty wiek
— przewlekte stosowanie lekow

* Leki immunosupresyjne (cyklosporyna)
* Cukrzyca

* Depresja

* AIDS (Inhibitory proteazy)

Interakcje:

* Zmniejszenie dostepnosci biologiczne]

» ' Wchtanianie (substancje zawierajgce sluzy, btonnik)
+ & Metabolizm

* ‘M Eliminacja (leki moczopedne, przeczyszczajace)

» Potegowanie dostepnosci biologiczne]

* /M Wchtanianie

+ @ Metabolizm

A0

L




MAGNEZ

7
g )

®

- - L] - . - w » . ryor MAGNE B6

v z lekami hipotensyjnymi (kaptopril) - obniza ich biodostepnos¢ FORTE
v’z preparatami zelaza - zmniejsza wchtanianie tego makroelementu ‘;,91‘”” |

vz lekami przeciwbakteryjnymi - obniza ich absorpcje (tworzenie
trudno rozpuszczalnych kompleksow) e ——

T e et e

v" z tiklopiodyna, ketokonazolem, chlorpromazyna, klonazepanem LJZF'DOZ Z;
i glikozydami nasercowymi - zmniejsza ich dziatanie é é
\ 7
v’ z teofiling, lewodopa - zwieksza ich dziatanie i ryzyko skutkéw MAGI \EZ+B6 %
ubocznych (nudnosci, wymioty, bole gtowy, rozdraznienie, 50mg a0 cu 16 mgwitarin B *E
bezsennosé, spadek cisnienia tetniczego, zaburzenia rytmu Magnez i witamina B i
Egzzizayzgjac;ie fiﬂhzmni_ejs_zema 60 tavietec > g ;

v’ z jonami wapnia - jony te zmniejszajg wchtanianie magnezu i 13 it o |9

v' z lekami moczopednymi - leki te zwiekszajg wchfanianie tego

pierwiastka @



v' z blokerami kanatu wapniowego (werapamilem) — zmniejsza
ich wchtanianie

v’ z tetracyklinami i fluorochinolonami — obniza ich absorpcje.

Nawet niewielkie ilosci mleka w kawie lub herbacie moga |

istotnie zmniejszy¢ biodostepnosé, np. tetracyklin

v' z glikozydami nasercowymi — zwieksza ich toksycznos¢

*$p.20.0. 61-749 Poznan, ul. Sw. Wy

& Femanid
CALCIUM
4w GLUCONICUM

(Calcii gluconas)

calper@s
1000 Calcll carbonas

45 Ow wapnia
: 400 mg jondw wapnia mg‘{:: €Tk
Wapizalgatiantydih & — @) @ | Pozwoleni§ or R/2632
sk ® (owp) PROFILAKTYKA
epoere @ NS OSTEOPOROZY
Zamania kosci -
« Utrzymanie gestosc koci ‘ u\‘:‘r,],,( ‘ 30 wcapsutek twardych )



v’ z tetracyklinami - zmniejsza ich dziatanie

\

v' z lekami stosowanymi w chorobie Parkinsona i lekami
hipotensyjnymi (kaptopril) - zmniejsza wchtanianie tych lekow

2 \SCOFER’

Ferrosi gluconas
23,2 mg jonow zelaza(ll)

. . . B - = - . - * tabletki powlekane
v" z bisfosfonianami - obnizajg absorpcje tego pierwiastka . ’

Po przyjeciu leku nie nalezy spozywac pokarmdéw bogatych w ESPEFA}
wapn oraz preparatow zobojetniajgcych jony wapnia i zelaza '~
tym lekdw zobojetniajacych kwas solny soku zotagdkowego). . vvee—sr—

i 7,'(
SR— s »\ /(.mmm
N\ ZELAZO
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WITAMINA A

* nalezy przyjmowac z pozywieniem, poniewaz ttuszcz
utatwia jej wchtanianie.

 Witamina E oraz cynk utatwiajg wykorzystanie
witaminy A przez organizm.

 Witamina A poprawia wchtanianie zelaza zawartego

W pozywieniu. :
_ Vitaminum A 2000+D,400 HASCO
& polpharma 2000 |.m. + 400 L.m., kapsutki migkkie
2500 1U Retinoll palmitas + Cholecale
+200 mg

leiferolym

Vitaminum A+E Medana

2500 IV + 200 mg kapsulki elostyczne
Redinoll paimitas « inf-roc-o-Tocopherylis acetos H
40 kapsulek ¢

2 A

T 50 kapsutek migkkich

-y

10,000 IU w kapsulce

Bl yusii(m xs ®e




Witamina D

Najbardziej przyswajalna jest z witaminami A i
C oraz zwigzkami wapnia i fosforu.

Utatwia wchtanianie witaminy A oraz wzmaga
wchtanianie wapnia w jelitach.

VIGANTOLETTEN' 1000

» ‘g i
Cl .
— !:
~~'l| 2
™ M. > =




Witamina E

* 7/ witaming C witamina E najlepiej dziata
przeciw chorobie wiencowej i zapobiega
niektorym nowotworom.

* Nie nalezy zestawiacC witaminy E z zelazem,
ktore jg niszczy.

* Nie nalezy zazywac witaminy E przez 2 dni
przed operacjg i 2 dni po niej.

Zayella. s0mg,

e [P

. 200 g
Vitaminum A+E Medana

B R e e ]

|
|
!
|
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Witamina K

* Przyjmowanie w trakcie positkow powoduje jej
lepsze wchtanianie przez organizm.

p.WER E




Wj.tamina C mina Cmnr:

Lepiej dziata z innymi przeciwutleniaczami, jak
np. witamina E. =
Suplementacja witaminy C moze zaktdcac

wyniki testow na cukrzyce i raka okreznicy
oraz okreslajgce poziom hemoglobiny. k

0

e

Gorna granica dawki 2000 mg dziennie.

puvit ~




Witamina B1

* Najlepiej wspotdziata z innymi witaminami z
grupy B.

* Wraz z choling i kwasem pantotenowym WB |
wspomaga trawienie i daje ulge w 0. g
niestrawnosci.

* Osoby pijace duzo alkoholu, kawy i herbaty
powinny zwiekszyC przyjmowanie witaminy B1




Witamina B2

* Dziata najskuteczniej w potaczeniu z witaming
B6, C oraz B3.

* Jest niezbedna do przeksztatcenia witamin B6 |
PP w ich czynne postaci.

e | B e e mo
WITAMINA | ey :
o~- 24 9 , ! 000




Witamina B3

* Chrom poteguje dziatanie witaminy B3.




Witamina B5

* W leczeniu alergii wraz z witaming C.

CALCIUM "'
PANTOTHENICUM
100 ma. tabletki JELFA

50

LEKZ WITAMINAB5S

Wptywa na regeneracje skory,
wzrost wtosow i paznokci

Wptywa na regeneracje skory,
wzrost wioséw i paznokei. 2
tabletek )

50
tabletek

Cal-PL-2201-083




Witamina B6

* Jest konieczna do prawidtowego wchtaniania
witaminy B12.

* Wptywa na wchtanianie magnezu.

(¢ ! . "; (", 0Oz ’
e
g IR N
A\ ‘ :"‘.. = < ,!
p, 3 R—

REKIMARIN




Witamina B7

* Dobrze wspotdziata z kwasem foliowym,
witaminami B5 i1 B12.

* Dziata synergicznie z witaminami B2, B6i Aw
utrzymaniu zdrowia skory.

* Wraz z witaminami A i E ma skuteczniejsze
dziatanie w kosmetykach.

i’
I

=500 008 0908




Witamina B12

 Witamine B12 nalezy zazywac jednoczesnie z
witaming B9, poniewaz duze dawki jednej

mogg maskowac niedobor drugiej. _______
VITA
Buerlecithin

Ptyn doustny




CoQ, CoQ10, ubichinon

KOENZYM Q

mitochondria serca, nerek, watroby i miesni szkieletowych

silny antyoksydant

obnizone stezenie u chorych z chorobg Parkinsona

Zastosowanie:

nadcisnienie tetnicze (obnizenie SBP o0 11 mmHg i DBP o 7 mmHg
— publication bias)

niewydolnosé serca (niskie stezenie wigze sie z gorszym
rokowaniem, poprawa EF o 3,7%)

choroba niedokrwienna serca (poprawa HDL, zmniejszenie
bezwzglednego ryzyka zgondw o 1,5%)

zapobieganie miopatii postatywnej (statyny obnizajg poziom
Q107)




KOENZYM Q

Dziatania niepozadane:

v dawki powyzej 3000 mg/d

v’ <1% objawy ze strony przewodu pokarmowego
v wysypka plamisto-grudkowa i matoptytkowog¢

v’ drazliwogé, zawroty i béle glowy

INTERAKCIJE:
v z warfaryna — Q10 zmniejsza jej skutecznos¢

W G“
Pharma NO"'-| D‘"“‘MR

GOL D 100 mg
Suplement diety

OW'.W ;ubslancia
Q-symbio.




Skorupiak GLUKOZAMINA

niezbedna w procesie wytwarzania chrzastki stawowe]j
siarczany i chrolowodorki (ten jest nieskuteczny) Arthryl
produkcja glikozaminoglikanow 1500 mg oustnego

proszek do sporzadzania roztworu d
Glucosamini sulfas

Zastosowanie:
v choroba zwyrodnieniowa stawow
v’ nie dziata bezposrednio przeciwbdlowo

Arth

2
L]
l 30 saszetek

Dziatania niepozadane:
v’ sporadycznie, biegunka i nudnosci
v' alergiczna reakcja krzyzowa u uczulonych na skorupiaki

INTERAKCIJE:
v' z warfaryng - wzrost INR i ryzyka krwawien (efekt zalezny od dawkl)

WSKAZNIK

KRZEPLIWOSCI KRWI



NIEBEZPIECZNE POLACZENIA,
CZYLI LEKI KONTRA NLPZ

« NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne) to szeroka grupa
lekow dziatajacych przeciwzapalnie, przeciwbolowo
1 przeciwgoraczkowo. Srodki te naleza, do jednych z najczescie;
stosowanych w farmakoterapii boélu.

= Wchodza w skiad wielu popularnych preparatéw na grype
1 przeziebienie. Latwo wiec je zdublowacé 1 doprowadzi¢ do
ogroznych dla zdrowia skutkéw ubocznych czy niekorzystnych
interakejl z innymi lekami.

= Warto wiedzieé, jakie ich polaczenia sa niewskazane.




PRZYKL.ADY NIESTEROIDOWYCH
LEKOW PRZECIWZAPALNYCH

Do grupy NLPZ naleza miedzy innymi leki zawierajace ponizsze substancje:

kwas acetylosalicylowy, Przy tak duze;
tenylobutazon, réznorodnosci
indometacyna, diklofenak, i powszechnym stosowaniu
nietrudno o bledy, ktore
moga, nies¢ za soba grozne
dla zdrowia skutka.

1buprofen, naproksen,
nabumeton, meloksykam,
nimesulid, celekoksyb.

€



SMIERTELNE POLACZENIE IBUPROFENU
I POPULARNEGO SUPLEMENTU

To, jak mniebezpieczne jest stosowanie
suplementéw bez nadzoru lekarza,
pokazuje  historia  71-latka, ktory
od kilku lat przyjmowal suplement
z wyclagiem z  liSc1  mitorzebu
japonskiego. Mezczyzna do stosowanych
preparatow wlaczyl takze ibuprofen.
Wystarczylo zaledwie cztery tygodnie, by
doszlo do Smiertelnie niebezpieczne]
interakceji.




Leki ziotowe nasilajgce ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego przy

Nazwa ziota

tacznym stosowaniu z NLPZ

Dziatania niepozadane, interakcje

Mitorzab
japonski

Ginkgolidy, kemferol, kwercetyna hamuml agregacje ptytek
Krwi

Imbir

Zingiberen, bisabolen i ginkgerole hamuja synteze
tromboksanu

Ztocien maruny

Partenolidy hamujg synteze tromboksanu

Zenszen

Ginsenozydy i panaksozydy hamuja synteze tromboksanu |
agregacje ptytek krwi

Kurkuma

Kurkumina hamuje funkcje ptytek krwi

Kora wierzby

Salicylany nasilajg gastrotoksycznos¢ NLPZ

Kasztanowiec
ZWyczajny

Escyna, kumaryna i eskulina nasilaja ryzyko krwawienia z
przewodu pokarmowego u pacjentow stosujacych NLPZ

Kozieradka

Kumaryny nasilaja ryzyko krwawienia z przewodu
pokarmowego u pacjentow stosujacych NLPZ




POSUMOWANIE - JUZ WIEMY

= Suplement nie podlega wymaganiom takim jak lek

= Suplement nie jest analizowany w zakresie jakosci 1 skladu
produktu (producent deklaruje co i ile substancji aktywnych
znajduje sie w produkcie, ale tego nie hads

W produkcie koncowym
moze byc¢ duzo mniej
witamin 1 soli mineralnych,
ktore zadeklarowal
producent

A co w sytuacji,
kiedy w
suplemencie
znajdujq, sie

Inne
niepozadane
substancje???




CO MOZEMY ZNALEZC
W SUPLEMENCIE DIETY?

CZY JEST TO SKLAD,
KTORY ZADEKLAROWAL
PRODUCENT CZY MOZE
JAKIES NIESPODZIANKI???




ZANIECZYSZCZENIA WYKRYTE
SUPLEMENTACH DIETY Zagrozenie na

1.

2.

poziomie

Metale ciezkie (oléw, kadm, rteé) zwykle Srednim

w suplementach roélinnych

Mykotoks%m%l(aﬂatoksyna, ochratoksyna) w
ac

suji)le;men
mi

roslinnych zawierajace wyclagi np.

ozabu japonskiego lub drozdz

. Cyjanotoksyny (a>1gi,

chszastka rekina

.Fozostaloéci estycydow

ngl. pochodzenia
roslinnego
1 zwlerzecego)

a

Zanileczyszczenla wynikajace
Z nlewlasciwego

przechowywania lub zbioru

upraw




GROZNE SKEADNIKI WYKRYTE
W SUPLEMENTACH DIETY

CHERBICYD
SIMBUTRAMINA KOFEINA DINITROFENOL

OH
O
/ NO,

N_ )\I)

Cl NO,

POWIADOMIENIA ALARMOWE!!!
Zagrozenie zwykle wystepujace przy
zakupie suplementoéw przez Internet. @




SIBUTRAMINA

W 2010 r. zawieszono Nadal jest stosowany
pozwolenie na w suplementach
dopuszczenie do sprzedawanych
obrotu substancji w Internecie




KOFEINA

300-600 mg

Wzrost napiecia nerwowego
Pobudzenie 1 bezsennosé
Niepokoj

Zmniejszenie wydajnosci

<o,
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6 tablet'

I'abletkl od b RINE
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Powyzej 1000 mg
Pobudzenie osrodka termoregulacji
Silne pobudzenie

Zawroty glowy, Uderzenia goraca
Drgawki, Bezsenno$¢

BEZPIECZNA
DAWKA

PONIZEJ
400 MG




2,4 — DINITROFENOL

z0lty proszek o zapachu

stechlizny

|
: Wykorzystywany
Kapsutki do amunicji oraz

7 DN P jako pestycyd w
plerwsze] polowile

XX Ww.

Skladnik prepearatow
na odchudzanie, dostepny w Internecie

Polkniecie 10-20 mg na kg masy ciata pmoze
powodowac smierc




Kora johimbiny
lekarskiej oraz
preparaty z niej
uzyskiwane od
dnia 15 maja
2019 roku sa,
zakazane w
ZyWnoscl

JOHIMBINA

JOHIMBINA

- Podniesienie poziomu hormonow nadnerczy
- Rozszerzenie naczyn krwionosny

- Dzialanie termogenne

Potencjalna
redukcja masy
clala



JOHIMBINA

* Przyspiesza rytm serce
* Uczucie nerwowosci =1
 Nadmierne pobudzenie

« Zwiekszenie potliwosci
 Wzrost ciSnienia
 Halucynacje

* Drzenie mies$ni

« Zaczerwienienl skory
 Nudnos$ci 1 wymioty
 Rozszerzenie Zrenic

foriawve| B8

!
Yommawsaﬁ-




LUPINY CZARNEGO ORZECHA

BRAK NAUKOWYCH
DANYCH O

. DOBROCZYNNYM
Prekursor serotoniny, przez co WPEYWIE NA ZDROWIE

moze 1atwo wchodzi¢ w reakcje

z lekami 1 1nnymi
suplementami Moze powodowac drazliwosc 1 irytacje




MORWA BIALA

Surowilec o dziatlaniu przeciwcukrzycowym

ZMNIEJSZA
PRZYSWAJANIE
GLUKOZY

Aminokwasy
1 witaminy
Fenole

Mineraty i pierwiastki
sladowe
Polisacharydy




JAGODY ACAI

SUROWIEC ROSLINNY O DZIALANIU
PRZECIWUTLENIAJACYM

/ ANTOCYJANY Y

Sterole roslinne
Flawonoidy

Blonnik
Kwasy fenolowe

-l

Ekstrakty zawarte

v r
w suplementach cety

®

Liofilizaty

Sterole roslinne
Ogolem 19
aminokwasow




Surowiec
roslinny o
wlasciwosciach

hepaochronnych Standaryzowany suchy ekstrakt wg
farmakoei

mm 30 do 35 % sylimaryny —|

©
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Ekstrakt z Ginkgo Biloba

Mitorzab Japonski

Surowiec roslinny poprawiajacy krazenie mozgowe

PAMIEC i KONCETRACJA

Zmniejsza ryzyko zachorowan na 22.00-27.00% glikozydow flawonoidowyc

choroby neurodegeneracyjne 2 6-3,2% bilobalidu
2 8-3,4 ginkolidow A, B, C

ie wiecej niz Sppm kwasow ginkolowych




mau

Ekstrakt z Ginkgo

Biloba
Mitorzab Japonski

Suplement
diety

mAL
.. . ro

Suplement
diety




DLACZEGO SUPLEMENTY
MOGA BYC NIEBEZPIECZNE?

= Dlugotrwale przyjmowanie wielu
roznych suplementow diety

= Przedawkowanie suplementow

=Interakcje z innymi suplementam.
lekamai lub ziotami
spozywanymi na co dzien
=Obecnos¢ w suplementach substancji
dozwolonych dla lekow lub w ogdle
wycofanych z rynku spozywczego/ farmaceutycznego

€






LEK

Lek stuzy leczeniu choréb

lub ich zapobieganiu. Jest przeznaczony
dla 0os6b chorych lub o zwigekszonym
ryzyku rozwiniecia si¢ danego
schorzenia.

Kazdy lek poddawany jest
szczegOlowym

badaniom skladu. Dopuszczalne s3
jedynie

niewielkie, Scisle okreslone odchylenia
zawartosci danego skladnika, ktore
wynikaja z zastosowanej metody badar.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety sluzy

uzupelnieniu normalnej diety.

Jest przeznaczony dla os6b

zdrowych, ktérych jadlospis nie
dostarcza wybranych sktadnikow

w odpowiedniej iloSci.

Suplementy diety spelniaja wymagania
dla zywnoSci. Zawartos¢ danego sktadnika
w produkcie moze wahac sie¢ w granicach
-20% do +50% dla witamin oraz -20% do
+45% dla sktadnikéw mineralnych

w stosunku do iloSci zadeklarowanej

w oznakowaniu.




SUPLEMENT DIETY

LEK

Rzeczywiste dziatanie lecznicze
oraz bezpieczenstwo kazdego
leku jest potwierdzone licznymi
badaniami.

Wiasciwosci konkretnego
suplementu nie musza by¢
potwierdzone w badaniach. Lek
podlega pod przepisy

prawa farmaceutycznego.
Suplement diety podlega pod
przepisy prawa Zywnosciowego.

Deklarowane dzialanie odzywcze
lub fizjologiczne oraz
bezpieczenstwo danego
suplementu diety oparte jest o
dane dotyczace indywidualnych
sktadnikow wchodzacych w jego
sktad. Wtasciwosci konkretnego
suplementu nie musza by¢
potwierdzone w badaniach.




LEK
Lek podlega pod przepisy prawa
farmaceutycznego.

Przed wprowadzeniem do obrotu lek
musi zosta¢ zatwierdzony przez
Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych (URPL, WMiPB).
Numer pozwolenia potwierdzajacy
dopuszczenie leku do obrotu
znajdziesz w oznakowaniu produktu.

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety podlega pod
przepisy

prawa Zzywnosciowego.

Suplement diety to zywnos¢,
zatem nie wymaga on
pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu. Decyzje o jego
wprowadzeniu na rynek
podejmuje przedsiebiorca.




SUPLEMENT DIETY

LEK

Leki, ktore zostaly dopuszczone
do obrotu w Polsce, znajduja sie
w Urzedowym Wykazie
Produktow Leczniczych.

Znajdziesz go na stronie URPL:
www.urpl.gov.pl. Nadzér nad jakoScia
tych produktéw sprawuje m.in.
Glowny Inspektor Farmaceutyczny.

Produkty, ktore zostaly zgloszone jako
suplementy diety, znajduja sie w
specjalnym Rejestrze Produktéw.
/mnajdziesz go na stronie GIS:
www.rejestrzp.gis.gov.pl.

Przedsiebiorca sam decyduje o kwalifikacji
produktu jako suplementu diety,
natomiast Glowny Inspektor

Sanitarny weryfikuje prawidlowosé
przyjete] kwalifikacji w oparciu o dane,
ktore zostaly mu przedstawione w
formularzu powiadomienia.




7 PRZYKAZAN BEZPIECZNEGO
STOSOWANIA SUPLEMENTOW DIETY

1. Nie stosuj suplementéw na “chybit trafil”
2. N1e diagnozuj swojego stanu zdrowia na podstawie reklam
Ostroznie podchodz do informacji przekazywanych w reklamach

3. Jezell zdecydujesz sie na zakup suplementu, korzystaj z pewnego
zrodla (apteka)

4. Suplementami nie zastapisz prawidlowo zbilansowanej diety
5. Zdecyduj z lekarzem o potrzebie stosowania suplementow diety

6. Zapytaj o reakcje krzyzowe suplementow diety z lekami, ktore
przyjmujesz na co dzien.

7. Przed zakupem upewnij sie czy nabywasz lek czy suplement ")



7ZAWSZE JEZELI JEST
WARIANT W POSTACI LEKU
NALEZY WYBRAC LEK!




Nie sprzedaje
przez Internet Mozliwosc

lekow na kontaktu
\ecepte 4 \

Ma w ofercie
przynajmniej
kilka tysiecy

vroduktéw




SUPLEMENTY DIETY - TAK

ALE BEZPIECZNIE,
Z UMIAREM 1 Z PEWNEGO
ZRODLA




